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„Radostné srdce hojí rány, kdežto ubitý duch vysušuje kosti.“ 
(král Šalamoun, Přísloví 17:22)

Poslání:
Psychická a praktická podpora jednotlivců i celých rodin, kterým zemřelo dítě po těžké nemoci nebo důsledkem tragické události. 

Cíl:
Vybudování nabídky podpůrných služeb pro rodiny, kterým zemřelo dítě, jež povedou k jejich fyzické a psychické podpoře.
Naše služby:
· tvorba informačních letáčků pro pozůstalé

· organizování společných svépomocných setkání s účastí odborníků a psychologů

· osobních setkání zejména v počátečním období úmrtí podle individuálních potřeb a dohod

· volně přístupná knihovna s odbornou tématikou

· provozování internetových stran sdružení s odkazy na podobná zařízení, provozování chatových místnostmi a diskusních fór
Kdo může využít našich služeb?
Primární cílovou skupinou, jsou rodiče, jimž zemřelo dítě po těžké nemoci či důsledkem tragické události.

Služby jako knihovna, diskusní fóra či společná setkávání, mohou využívat nejen rodiče, ale i pozůstalí sourozenci, prarodiče a blízcí přátelé rodiny. 

Mohu se stát členem sdružení?

Členem sdružení se může stát každý, kdo se ztotožňuje s cíli a posláním organizace. 

Mohu nějak pomoci?

Každý může sdružení Andělské děti pomoci a to buď přispět finančním darem, či věcným darem, a nebo se stát dobrovolníkem sdružení.
Proč sdružení pomáhá?
Ztráta dítěte v rodině je nepopsatelně bolestivá a následné období smutku, které prožívají členové rodiny je tou nejtěžší zkušeností v životě a v jejich společném soužití.
Mnozí rodiče a sourozenci svůj žal neventilují. Mnoho rodin ztrátou dítěte radikálně změní svůj dosavadní život. 

Sdružení Andělské děti, chce pomáhat rodinám, ale i jednotlivcům tuto těžkou situaci zvládnout.
Truchlení:
Obdobím truchlení musíte projít, abyste mohli pokračovat dále v životě. Tuto dobu nelze zkrátit, obejít či jí obelhat.
Období truchlení může trvat u každého jinak dlouho. Někteří tuto fázi překonají po roce, někteří dříve, ale někteří třeba i po třech letech.

Truchlete pro své dítě nejen sami uvnitř sebe, ale podělte se o svou bolest s rodinou, přáteli či psychologem. Truchlete tak dlouho, jak potřebujete. Nikde není psáno, že po roce je konec Vašemu pláči. Bolest, kterou cítíte, je bolest na celý život.  A vy se s ní musíte naučit žít.  
Jakou má truchlení úlohu?

Truchlení má své opodstatnění. Truchlící člověk by měl být aktivní a pro zvládnutí svého zármutku něco udělat. 

· Přijmout ztrátu jako realitu
· Prožít zármutek
· Zadaptovat se ve světě, ve kterém zesnulý schází
· Citově se odpoutat od zemřelého a investovat city do jiného vztahu. 

(zdroj http://www.umirani.cz)
Komplikace:

Délka a intenzita truchlení je individuální a nelze jí specifikovat. Ale i přesto je důležité se hlídat. 

Jak poznáte, že již potřebujete pomoc? Položte si pár otázek.

· Truchlíte již rok či déle a stále se u Vás projevují střídavé nálady, silné úzkostné stavy. Máte pocit, že se nemůžete hnout z místa?
· Trpíte nespavostí?

· Vyhýbáte se stále denním povinnostem, přátelům, uzavíráte se doma?
·  Řešíte svou úzkost nadměrným pojídáním, držením hladovky či nadměrným požíváním alkoholu či jiných omamných látek?
·  Pomýšlíte na sebevraždu?
Neváhejte vyhledat pomoc, pokud jste velmi zoufalí. Odborná sezení pod vedením psychologa je jistě dobrým krokem k návratu do života.
Vzpomínejme na své děti. Jednou jsme byly jejich rodiče, žily pro ně, starali se o ně, milovali je nadevše, a proto nám nikdo tyto vzpomínky na naše děti nemůže vzít.

Mýty naší společnosti:
· o mrtvém dítěti se nesmí mluvit
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truchlí se jen půl roku
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sourozenci se nesmí vodit na pohřeb a k hrobu

· pohřeb a rozloučení nejsou důležité
· všechny vzpomínkové předměty, fotografie hračky se musí vyhodit či schovat

· otcové nepláčou a netrpí tak jako matky
· mluvení k mrtvému dítěti je projevem psychické nemoci

Kontakt:













občanské sdružení Andělské děti


Martina Šmidtová - předseda


Email: andelskedeti@seznam.cz


www. andelskedeti.cz


Tel: 737 314 489






























